
Kaffiumsjón 
 
Það er komin hefð fyrir því að foreldrar í Allegro sjái um veitingar á 
hóptímadögum. Umsjónarmaður sjóðsins sér alltaf um að það sé til kaffi, te, 
mjólk og djús sem sjóðurinn greiðir. Foreldrar skaffa síðan aðrar veitingar. 
 
Hlaðborðið er hugsað sem einhvers konar framlenging á morgunmat og því 
leggjum við áherslu á hollustu s.s. brauð, gróft kex, grænmeti og ávexti, en 
ekki sætabrauð og/eða sælgæti. 
 
Ætlast er til að drykkir, ávextir og grænmeti sé tilbúið þegar fyrstu hópar koma 

út úr tíma um kl. 9:40, annar hópur er að mæta kl. 9:30 og tveir hópar mæta 

kl. 9:45 og eru þeir krakkar að klára sinn tíma kl. 10:15. Eldhúsvaktin þarf 
því að byrja á sama tíma og fyrstu hópar (PH3 og FH1a) þ.e., kl. 9:00. Aðal 

kaffipásan er svo 15 mín. fyrir hádegistónleika, kl. 11:15, en þá þarf allt 
brauðmeti og það sem því fylgir að vera komið á hlaðborðið. Munið – 
ekkert sætt.  Hádegistónleikarnir hefjast kl.11:30 í salnum. 
Mælst er til þess að fólk hlýði á hádegistónleikana þar sem börnin okkar eru að 

koma fram. Síðan hefjast hóptímar aftur kl. 12:15 þegar FH3, FH4 og PH2 
fara inn í sína tíma. Þá er nægur tími til að taka á móti síðustu hópunum, Selló 

og PH5, sem fara inn í sinn hóptíma kl. 13:00 og 13:15 samhliða frágangi í 
eldhúsi og setja síðustu bolla og glös í uppþvottavélina.  
Þið skuluð ekki setja uppþvottavélina í gang í restina því hún er lengi að þvo. 
Það nægir að skola bara af og raða inn í hana, ég set hana svo í gang þegar ég fer 
niður í skóla til að þrífa morguninn eftir. 
 

Vinsamlegast ekki henda djúsflöskunum þegar þær eru orðnar 
tómar, það er skilagjald á þeim og fyrir endurgjaldið frá umbúðum síðasta 
vetrar endurnýjaði ég litina á litlu borðunum. Þið megið skilja þessar 
flöskur eftir í eldhúsinu eða skola úr þeim og setja þær í skápinn frammi í 
fatahengi. 
Það er alveg upplagt að skilja eftir niðurskorna afganga af ávöxtum og 
grænmeti á borðinu ef eitthvað er eftir þegar síðustu krakkarnir fara inn í 
tíma því þau grípa gjarna smá bita um leið og þau ganga hjá þegar þau 
koma út úr síðasta hóptímanum. 
 
Allar fjölskyldur þurfa að sjá einu sinni um kaffið allan veturinn, alla jafna 5 
fjölskyldur í hvert skipti. Efsta nafn við hverja dagsetningu (feitletrað og 
dökkblátt) hefur yfirumsjón með hópnum þann dag sem þýðir að viðkomandi 



þarf að hringja út í hinar fjölskyldurnar (4 eða 5) og/eða senda tölvupóst, til að 
minna á að koma með veitingar og skipuleggja. 
 
Skiljanlega eru margir óöruggir með hvað þeir þurfi að koma með mikið á 
hlaðborðið. Til viðmiðunar þá benti einn glöggur faðir mér á að það væri ágætt 
að miða við ca 100 munnbita gróft reiknað. Þetta þýðir að ef einhver tekur sig til 
og bakar t.d. nett skinkuhorn til að setja á hlaðborðið þá þurfa þau að vera ca 90 
– 100 stk. Ef einhver kemur með epli og appelsínur til að setja á hlaðborðið þá 
eu t.d. 8 – 10 epli og 7 – 8 appelsínur skorið niður í bita ágætis viðmiðun. 
Endilega reynið að heimfæra þessar viðmiðanir upp á aðrar tegundir s.s. einn 
stór ananas eða ein stór vatnsmelóna eða tvær gular melónur, 4 gulróatarpokar 
og 3 – 4 agúrkur ásamt 2 ídýfum svo eitthvað sé nefnt. Eitthvað gróft brauð ca 3 
stk. niðurskorin ásamt smjörva, osti, mysingi, kæfu, salati eða hverju sem ykkur 
dettur í hug. Þetta hlaðborð er ekki hugsað sem einhver stórveisla heldur er þetta 
fyrst og fremst hugsað til að fólk staldri aðeins við, spjalli saman og kynnist. Á 
þessum vettvangi hafa mörg vinasamböndin myndast á undangegnum árum 
bæði meðal barnanna og hinna fullorðnu. 
 
Ef einhver getur ekki tekið þátt í veitingum og eldhusstörfum þann dag sem 
hann/hún er settur á þá ber viðkomandi ábyrgð á að sjá um að skipta á degi við 

einhvern annan. En vinsamlegast munið þá að færa allar slíkar 
breytingar inn á blöðin hér á veggnum. (mjög mikilvægt)  
Endilega passið að athuga þetta allt saman nógu tímanlega. Ef þið lendið í 
einhverju basli þá hikið ekki við að hafa samband við mig (sjá símanúmer og 
netfang hér að neðan) og við leysum málið. 
Eins vil ég biðja fólk um að leiðrétta símanúmer, netföng og annað ef við á og 
bæta inn GSM-númerum og hugsanlega símanúmerum í vinnu. 
 

Það er rétt að ítreka að þann laugardag sem viðkomandi 
þarf að taka þátt í eldhússtörfum og skaffa veitingar er 
viðvera lengri en bara rétt á meðan barnið er í hóptíma. 
 
En þetta er nú bara einn laugardagur allan veturinn og svo er alltaf gaman að 
vera með skemmtilegu fólki, skiptast á upplýsingum varðandi námið, sýna sig 
og sjá aðra. 
 
 
 
 



Foreldrar eru minntir á að greiða reglulega 
í sjóðinn á hóptímadögum.  
 
Gjaldið hefur frá upphafi verið kr. 100,- á mann í hvert skipti (ATH! - 0% 
verðbólga hjá kaffisjóðnum) en öllum er frjálst að bæta við þá upphæð ef 
hann/hún vill. Þessir peningar eru síðan notaðir til að kaupa kaffi, te, mjólk og 
djús, greiða fyrir veitingar að hluta á jólatónleikum (þ.e. drykkjarföng) og 
íspinna handa öllum viðstöddum sem vilja á vortónleikum/skólaslitum ef 
fjárhagur leyfir. Einnig að við getum gert eitthvað skemmtilegt fyrir börnin 
okkar. Einhverjar hugmyndir eða uppástungur í gangi ??? 
 
Ef einhverjar spurningar vakna eða vandamál koma upp þá vinsamlegast hafið 
samband við umsjónarmann í neðangreind símanúmer. 
Með von um gott samstarf, umsjónarmaður 
 
Olla 

Heimasími: 568 5212 / GSM: 862 6195 
Netfang: ollaj@simnet.is  
 
 

Til ykkar sem eru að koma ný inn í skólann 
Við bjóðum alla nýja nemendur velkomna í skólann sem og fjölskyldur þeirra. 
 

Húsnæðið sem við höfum til umráða er ca 300 m2. Þegar þið komið inn í fatahengið á annarri hæð þá er 
kennarastofan til vinstri, kennslustofur og skrifstofa skólastjóra til hægri. Inn af ganginum er stórt hol, einhvers 
konar almenningur þar sem hægt er að setjast niður og skoða misöldruð tímarit. Einnig er þarna dágott úrval af 
barnabókum sem öllum er heimilt að skoða að vild. Þaðan er svo hægt að fara inn í salinn okkar og tvær stórar 
kennslustofur sem eru píanóstofan hjá salnum og tónfræðistofan. Úr holinu er einnig farið inn á snyrtingar og 
eldhúskrók, en úr eldhúskróknum er svo hægt að komast inn á kennarastofu. 
Við höfum öll aðgang að þessu eldhúsi. Börnunum finnst oft gott að geta fengið sér smá vatnssopa eða djús og 
við sem eldri erum viljum gjarna fá okkur kaffi eða te meðan við bíðum. Það er minnsta mál að hita sér smá 
kaffisopa meðan beðið er eftir að komast inn í tíma eða hita tevatn. Kaffipakkinn er í ísskápnum, kaffifilter og te 
er í endaskápnum hjá stóru kaffivélinni, plastglösin eru í miðskápnum og bollar í skápnum í horninu fyrir ofan 
vaskinn. Það eina sem við þurfum að passa er að ganga vel um, setja óhrein glös og bolla inn í uppþvottavélina 
og almennt að skilja við eldhúsið sem og húsnæðið yfirleitt eins og við viljum að það sé þegar við komum að 
því. 
Vonandi eruð þið öll búin að fara inn á heimasíðu skólans, www.allegro.is og skrá ykkur á netfangalistann hjá 
okkur vinstra megin á forsíðu. Allt upplýsingaflæði til nemenda og foreldra fer nefnilega fram í gegnum 
tölvupóstinn, bæði frá skólanum og foreldrafélaginu. Þetta er fljótlegt og einfalt að gera þetta. Kerfið sendir 
ykkur strax meldingu til baka á það netfang sem þið gefið upp og biður ykkur um að staðfesta að þið viljið vera á 
þessum póstlista. Þegar það er búið þá eruð þið komin inn á netfangalistann. Þið ykkar sem eruð að nota fleira en 
eitt netfang, það er um að gera að skrá þau öll inn á listann, þið munið bara að kerfið sendir meldingu á hvert 
netfang fyrir sig og þið þurfið að staðfesta úr hverju netfangi fyrir sig. Sama leið er farin ef þið þurfið að taka 
netfang af listanum eða breyta netfangi, þá þurfið þið að afskrá gamla netfangið sem ekki er lengur í notkun og 
skrá inn það nýja. 
Þið eigið líka að geta nálgast netföng kennara í gegnum heimasíðuna. 
Ef einhverjar spurningar eða vandamál koma upp varðandi póstlistann, netföng eða heimasíðu skólans, þá er best 
að senda tölvupóst á: allegro@allegro.is  



 

Kaffiumsjón – vor 2012 
 
Dags. 07.01.2012  Hóptími 1 - vor 
Hafrún Birna (F) Móðir: Kristjana kittah@simnet.is 862 2556 

Faðir: Björn bjornind@simnet.is 860 8207 
Elín Hanna (F) 
 
Elín Ylfa (L) 
 
Iðunn (F) og Þórey (S) 
 
Mímir (P), Sól (F) og 
Alexía (F) 

Móðir: Elfa Dögg elfadeinars@gmail.com 892 0591 
Faðir: Ríkarður rikkirikka@gmail.com 862 0591 
Móðir: Kolbrún Anna kat.kolbrun@gmail.com 895 7394 
Faðir: Viðar Bragi vidarb@decode.is 664 1887 
Móðir: Björg bjorgjo@mh.is 863 4768 
Faðir: Einar Már emjul@mh.is 867 4049 
Móðir: Kristín kristinl@hi.is 699 6482 
Faðir: Már Wolfgang marmixa@yahoo.com 772 2915 

 
Dags. 21.01.2012  Hóptími 2 – vor – 1. helgi í Þorra, bóndadagur í gær 
Eysteinn (P) Móðir: Anna Margrét / 693 9304 

 anna.margret.johannesdottir@reykjavik.is  
Faðir: Högni hoh@verkis.is 660 4514 

Ásgeir Valur (P) 
 
Embla Kleópatra (F)  
og Agla Vigdís (F)  
Markus Halfdan (P) og 
Melkorka Sara (F) 
Sól (F) 
 

Móðir: Sigríður Andrea sandrea@simnet.is 864 2786 
Faðir: Kjartan kjartan@stubbur.com 864 2787 
Móðir: Ólöf Dómhildur o.domhildur@gmail.com 694 5990 
Faðir: Atli Þór atlisjuki@gmail.com 661 7416 
Móðir: Vala vala@valberg.dk / valabaldursd@gmail.com 7712009 
Faðir: Helge helge@valbereg.dk 771 2011  
Móðir: Eva Hjördís eva@pos.is 552 4901 
Faðir: Pétur Orri petur@pos.is 893 1593 

 

Laugard. 28. jan. 2012 - Útskriftartónleikar 
 
Dags. 04.02.2012  Hóptími 3 – vor – áfanga- og stigspróf föstud. 3. feb. 
Anna Katarína (P) og 
Sara Karín (F) 

Móðir: Kolbrún kb66@talnet.is 698 3670 
Faðir: Kristinn Brynjar kb@innnes.is 660 4029 

Agnes Jórunn (F), 
Auður Eygló (F) og 
Bjarki Rafn (P) 
Elísabet (F) 
 
Auður Katrín (F) 
 
Ísar Freyr (F)  
Tinna (S) 
 

Móðir Ása Sjöfn asa@gardaskoli.is 892 6665 
Faðir: Andrés Narfi narfi@centrum.is 691 2665 
 
Móðir: Jóhanna Berta jbbernburg@gmail.com 694 6369 
Faðir: Garðar Heiðar gardarhe@gmail.com 867 8177 
Móðir: Hrafnhildur hilda_linnet@hotmail.com 691 9717 
Faðir: Björn Rúnar egilsson@gmail.com  
Móðir: Hildur hst.crew@icelandair.is 691 1443 
Móðir: Elín elin@hive.is 862 8270 
Faðir: Börkur borkur@foss.is 892 4944 

 



 

Kaffiumsjón – vor 2012 
(framhald - i) 

 
Dags. 18.02.2012  Hóptími 4 – vor – upphaf Góu, konudagur á morgun 
María Glóð (F) Móðir: Fjóla fjola.th@simnet.is 868 6662 

Faðir: Baldur Bragi baædir@arcticmass.is 895 4762 
Helga Diljá (F) 
 
Indíana (P)  
 
Hrefna (P) 
 
Guðrún Ísold (P) 
 

Móðir: Halla Hrund hallahb@hotmail.com 692 0055 
Faðir: Jörundur jorri@hotmail.com 868 0533 
Móðir: Hrafnhildur hre6@hi.is 845 7415 
Faðir: Ólafur Páll olipall@tsh.is 660 1794 
Móðir: Ragnheiður ragnhk@hi.is 690 1417 
Faðir: Svavar Hrafn svahra@hi.is 661 7017 
Móðir: Unnur unnur@nastar.is 822 5485 
Faðir: Hafþor hafunn@internet.is 8241716 

 

Laugard. 25. feb. 2012 – Dagur tónlistarskólanna 
 
Dags. 03.03.2012 Hóptími 5 - vor 
Bjargey (F) Móðir: Unnur unnurjens@internet.is 691 6122 

Faðir: Birgir Þ. biggijoakims@gmail.com 696 2825 
Ísak (S) 
 
Bjarni Velentino (F) og  
Diana (F)  
Bjarni (P) 
 
Jökull (P) 
 

Móðir: Hrafnhildur hrafnis@yahoo.com 692 1082 
Faðir: Magnús magnus.ragnarsson@gmail.com 698 9926 
Móðir: Brynja / Hs:552 2584 
Faðir: Stefano  
Móðir: Siranee  / 771 1456 / Hs: 553 2267 
Faðir: Hjalti hjaltisig74@gmail.com 690 3367 
Móðir: Vala vala@stod.is 695 8776 
Faðir: Hjalti hhalld@kopavogur.is 691 7223 

 

Laugard. 10. mars 2012 – Nótan - uppskeruhátíð 
 
Dags. 17.03.2012  Hóptími 6 – vor – Nótan – uppskeruhátíð á morgun 
Erla Hafrún (F) Móðir: Jóhanna Margrét johannamk@gmail.com 863 5200 

Faðir: Guðjón Helgi gudjonhe@gmail.com 660 8288 
Sigurbjörn (F) 
 
Kristín (F) 
 
Magnús (P)  
 
Guðrún Diljá (P) 
 

Móðir:Harpa harpa.arnadottir@simnet.is 863 5350 
Faðir: Björn bjornz@simnet.is 824 5560 
Móðir: María mariaellingsen@simnet.is 695 2201 
Faðir: Þorsteinn J. thorsteinnj@simnet.is 694 1414 
Móðir: Karen karenpalsd@gmail.com /  
Faðir: Atli atliisleifsson@hotmail.com /  
Móðir: Anna Rún ara@mi.is 898 3932 
Faðir: Agnar Sturla agnarh@hi.is 868 7092 

 



 

Kaffiumsjón – vor 2012 
(framhald - ii) 

 
 
Dags. 31.03.2012 Hóptími 7 – vor – Pálmasunnudagur á morgun 
Viktor Frank (P) Móðir: Anna Katrín annahalldors@hotmail.com 825 1080 

Faðir: Þórarinn totihall@hotmail.com 660 0383 
Anais Lilja (P) og  
Axel (F) 
Elena María (F) og 
Teresa Björg (pp) 
Sigrún (F)  
 
Kolka (S) 
 

Móðir Adelina adeline.tracz@gmail.com 695 0293 
Faðir: Bergur bergur.heimisson@gmail.com 698 9672 
Móðir: Pálína Sigr. pala@centrum.is 699 6657 
Faðir: René rene@hi.is 865 4021 
Móðir: Anna anna@kjararad.is / annahe@hive.is 862 6502 
Faðir: Ingólfur ik@hive.is 864 3663 
Móðir: Áslaug Arna gualsa@hotmail.com 823 1546 / Hs: 552 1526 
Faðir: Magnús magnusbald@simnet.is 823 1546 

 

Páskafrí 
 
Dags. 14.04.2012  Hóptími 8 - vor 
Arngunnur (F) Móðir: Benedikta benedikta@hjalli.is 848 6227 

Faðir: Hinrik hin1316@yahoo.com 899 6733 
Una (F) 
 
Hanna Sigríður (F)  
 
Ástþór Ingi (P) 
 
Emilía (F)  
   

Móðir: Margrét margret71@gmail.com 822 0408 
Faðir: Ragnar Helgi ragnar.helgi@gmail.com 822 4858 
Móðir: Heiða Hrönn heidahronn@visir.is 699 6410 
Faðir: Jón Þór jontoro@simnet.is 695 9419 
Móðir: Heiðrún Ólöf heidrunolof@gmail.com 893 1886 
Faðir: Runólfur Þór runolfurthor@gmail.com 660 9925 
Móðir: Stefanía Ingibjörg sis15@hi.is 821 1312 
Faðir: Árni arnima@hafro.is 822 0874 

 
Dags. 28.04.2012  Hóptími 9 - vor 
Fanney Lind (F)  Móðir: Ásdís Björk abp@simnet.is 896 5960 

Faðir: Jóhann Örn johann@foodco.is 896 6745 
Auður Katrín (F)  
 
Viktor (P) 
 
Estrella Björt (F) 
 
Daníel Fróði (S) 
 

Móðir Hrafnhildur hilda_linnet@hotmail.com 691 9717 
Faðir: Björn Rúnar egilsson@gmail.com  
Móðir: Jenný Ruth jenny@krumma.is 861 9177 
Faðir: Árni V. arni@mannvit.is 842 3155 
Móðir: Lorena lorena.gonzalezg@gmail.com 696 2926 
Faðir: Miguel fitipon@gmail.com 659 8962 
Móðir Hlín hlinsa@internet.is 848 3893 
Faðir: Bogi bogi@gmail.com 659 0434  

 



 

Kaffiumsjón – vor 2012 
(framhald - iii) 

 
 
Dags. 12.05.2012  Hóptími 10 – vor – síðasti hóptími vetrarins 
Nína Margrét (F) og 
Ásdís (F)  

Móðir: Tinna Kristín tinnakr@hotmail.com 898 1969 
Faðir: Valtýr valtyr.gudmundsson@kaupthing.is 862 4151 

Elísabet (F) 
 
Kristrún María (F) 
 
Salka Lára (P) 
 
Kristín Svanborg (P) og 
Ólafur Örn (P) 

Móðir: Jóhanna Berta jbbernburg@gmail.com 694 6369 
Faðir: Garðar Heiðar gardarhe@gmail.com 867 8177 
Móðir: Áslaug Heiða aslaug.palsdottir@mhb.hg.is 898 1086 
Faðir: Gunnar Brynjólfur gunnarbg@hotmail.com 891 8448 
Móðir: Esther Ósk / 864 9700 / Hs: 562 0619 
Faðir: Guðbjartur bjartur@visindi.is 895 9700 
Móðir: Auður Arna auduraa@ru.is 863 0749 
Faðir: Þröstur Olaf throstur@ru.is 820 6245 

 
 
 

Mánud. 21. maí 2012 – vinnudagur kennara 
 
Þriðjud. 22. – föstud. 25. maí – VORLEYFI 
 
Þriðjud. 29.maí – sumarnámskeið ALLEGRO 
 
 

Laugard.2. júní 2012 
 

Tónleikar ??? 
 


